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Joanna od dwudziestu piw

W domu czekal na mnie wiecznie pijany maz. Stawial przede mng otwarta butelke piwa
i szczul: Napij sig, suko! Przeciez to lubisz! Pitam, bo balam si¢ jego, balam si¢ przestac.
Bo szukalam pociechy, bo bylam staba. Bo chcialam pi¢!

Cztowiek nie wie, kiedy zaczyna pi¢. Bo czy mozna nazwac¢ alkoholizmem jedno, dwa piwa wypite
codziennie po obiedzie? Czy mozna pomysle¢ o sobie ,,pijaczka", wychylajac brudzia z sasiadem,
saczac drinki z przyjaciotka, asystujac w obalaniu ¢wiarteczki wiecznie niezadowolonemu me¢zowi,
ktory wtedy traktuje cig lepiej? Dopdki sprzatasz, pierzesz, gotujesz, jestes w stanie nakarmi¢ dzieci i
wstaé rano z t6zka, nie myslisz o sobie ,,alkoholiczka”. Myslisz: Jestem nieszczgsliwa, mam
niepetnosprawne dziecko, maz mnie lekcewazy, nie mam pracy ... Znajdujesz kolejne powody, aby
ciagnac kilkuletniego syna z przedszkola, zahaczy¢ o osiedlowy monopolik. Po obiedzie znowu
poczujesz sig lepiej. Dzieci $pia, czysto na stole. Myslisz: Zastuzytam sobie na nagrode. Z jednego
piwka robi si¢ dziesie¢, z jednego drinka, butelka.

Czasami mijaja dlugie lata, zanim zobaczysz to jasno: Jestem alkoholiczka, pograzytam si¢ w natogu.
Potrzebuj¢ pomocy... Joanna, lat 45, Bydgoszcz. - Moje wejscie w natdg tak wlasnie przebiegato. Na
poczatku niewinnie. Pitam przewaznie piwo, bo byto tanie. Na rauszu mogtam prowadzi¢ dom.
Mogtam nawet opiekowac si¢ niepelnosprawna corka. Nie myslatam o sobie, ze zaczynam mie¢
powazny problem. Problem to miat méj maz, ktéry chlat wodg i awanturowat si¢. Ja bylam tylko
biedna, zahukang kobietka, ktéra czasem topita smutki w ztotym ptynie... Ale z ,,czasem” zrobit si¢
codzienny rytual. Piwko po obiadku, przed kolacja, przed spaniem Rano kawa, papieros i... piwo.
Potrafitam wypi¢ ich w ciagu dnia kilkanascie! Nie, nie zwalatam si¢ z nog jak §winia. Bywato, ze
zapadatam w pijacki sen. Potem mialam poteznego kaca, chodzitam zaniedbana. Ale zawsze
pilnowatam garéw i dzieci. Rano syn ciagnal mnie za wlosy, mowit: Wstawaj, mama! I ja zwlekatam
si¢ z wersalki. O tym, ze jestem alkoholiczka nigdy nie pomys$latam. Asia uwazatla, ze pijakiem w ich
domu jest maz. - Grzegorz chlal. Az trudno nazwac¢ mi to inaczej. Prawie codziennie wracat z pracy
pijany, pieklit si¢, wyzywal. Zeby wyhamowa¢ lek przed nim, wolatam by¢ juz lekko wstawiona.
Czegsto pitam razem z nim, bo lepiej mnie wtedy traktowat. Jak to si¢ konczyto? Awantura! O pierdoty
- 0 za gorzka herbate, nie umyty talerz. Dart si¢ na mnie jak opgtany, to i ja si¢ dartam. Tylko kiedy
bil, nie potrafitam mu odda¢. Balam si¢ o siebie i dzieci, Ze i na nie rzuci si¢ z fapami. Przetykatam tzy
1 zamykatam si¢ z dzie¢mi w duzym pokoju. Jeszcze przez kilka godzin styszeliSmy, jak rzuca si¢ po
mieszkaniu, co$ betkoce, bluzni, wyzywa ... Trzy zahukane zwierzatka - wiecznie podpita matka i
wystraszone dzieciaki... Tak wtedy wygladato moje zycie.

Prawdziwy horror zaczat sig, kiedy Grzegorz stracit prace i przestawal dawac Asi pieniadze na zycie. -
Wszyscy sasiedzi z bloku wiedzieli, Ze u nas patologia. Przyzwyczaili si¢ do ciagltych wrzaskow, do
interwencji policji. Ale pewnie nikomu nie przysztoby wtedy do gtowy, ze glodujemy! Wstawatam
rano z t6zka 1 gapitam si¢ martwo w pusta lodowke. "Chryste, my nie mamy co jes¢!”, rozpaczatam.
Sztam wigc do sasiadow, do znajomych. Tu dyszke pozyczytam, tam piataka. Jak kupowatam chleb i
margaryng, to reszta musiala wystarczy¢ cho¢ na najtansze piwo. Dzieciom dawatam chleb, ja pitam.
Aby zdoby¢ $rodki na zycie, Asia poszta do MOPS-u wystarac¢ si¢ o przywrocenie §wiadczenia
pielegnacyjnego na corke. - Ale pani pije! - ustyszala. Obiecata, Ze pojdzie na leczenie. Bo jak ona
przestanie pi¢, oni dadza jej pieniadze. Wigc ktamata.
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- Nawet wtedy nie udato mi si¢ zerwac z natogiem - opowiada kobieta. - Przez kilka miesigcy
zwodzitam urzednikdw, ze sig lecze, aby tylko nie utraci¢ $wiadczenia. Chodzitam nawet do oSrodka
na terapi¢! W domu czekal na mnie wiecznie pijany maz. Stawial przede mna otwarta butelke piwa i
szczut - Napjj sig, suko! Przeciez to lubisz! - Pitam, bo batam sig jego, batam si¢ przestaé. Bo
szukatam pociechy, bo bytam staba. Bo chciatam pi¢! Maz upokarzat mnie, bil, a ja nie przestawatam
broni¢ si¢ piciem. Uwierzylam, Zze jestem nic nie warta szmatg, mialam potworne wyrzuty sumienia
jako matka. Dosztam do wniosku, ze jestem zerem. Nie wytrzymam tego dtuzej. Chciatam umrzec.

Ale nie jest tatwo odebra¢ sobie zycie. Czlowiek ma silny instynkt samozachowawczy, a ja miatam
przeciez jeszcze dzieci! Pomys$latam, ze jak umre, zostawig je na pastwe losu. Bedzie zajmowac si¢
nimi ten potwor - ojciec. Dlatego zmienitam zdanie: nie zdechng ja, ale on. Zabij¢ go!

Tego wieczoru piliSmy razem. Maz, cho¢ nie spaliSmy ze soba trzy lata, zazadat ode mnie stosunku
seksualnego. Poczutam, jak zalewa mnie fala obrzydzenia. Kiedy mu kategorycznie odmowitam,
wstal, rabnat glowa w futryng drzwi az krew zalata mu twarz i zadzwonit po policje. Kiedy przyjechali
wybelkotal, Zze rzucitam si¢ na niego z pig§ciami. Zabrali mnie na izb¢ wytrzezwien. On, ten skurwiel,
zostal pijany w domu, z dzie¢mi. Na izbie obmyslitam sobie naiwny planik - wezme z piwnicy trutke
na szczury. Rano wsypi¢ mu do herbaty. Potem niech bydlak zdycha, ja bede wreszcie wolna. Po
powrocie do domu, otworzyt mi drzwi przestraszony syn. - Gdzie ojciec? - zapytatam. - Spi -
odpowiedziat. Zesztam wigc do piwnicy i zgarngtam z tekturowej podstawki trochg czerwonawego
proszku. ,,Nawet szczury nie chca tego zre¢”... Przemkngto mi przez glowe. Zaniostam to na gore i
wsypatam do szklanki. - Rano dosypig herbaty i zalejg wrzatkiem - postanowitam. Tej nocy nie
zmruzylam oka ani przez chwilg. O $wicie przyszly tzy. Morze tez. Splywaly mi do ust, rozmazywatly
po policzkach i szyi. Trzgstam sig, tkatam, dusitam od ptaczu. Jak jaki$§ pieprzony film przeleciato mi
przed oczami cate zycie. Boze, méj Boze! Co si¢ ze mna porobito? To byt przetom. Co$ we mnie
drgneto. Dalej popijatam, awanturowalam si¢ z mgzem, ale czutam tez, ze dojrzewam do decyzji. Nie,
zeby zabi¢ siebie czy jego. Ale zeby wreszcie to z siebie wyrzucié, wyartykulowaé, ustysze¢ w glowie
wyraznie: Aska, jestes alkoholiczka. I wiesz co? Zrob co$ z tym, do cholery!

Kilka miesigcy po awanturze z futryna, w wiosenny, majowy dzien wstatam wcze$nie rano i starannie
si¢ ubratam i uczesatam. Potem zrobitam dzieciom $niadanie i posztam razem z nimi do o$rodka
leczenia uzaleznien na moim osiedlu. Powiedziatam, Zze chcg porozmawiaé z terapeuta, ze JESTEM
ALKOHOLICZKA,. Prositam, aby zawotali do mnie jaka$ kobiete. Przed facetem nie moglabym si¢
otworzy¢. Terapeutce Reni po raz pierwszy w zyciu zwierzytam si¢ z gigbokiego, wciaz nie
mijajacego smutku po przedwczesnej $§mierci matki, opowiedziatam o apodyktycznym ojcu, o
milodzienczej mitosci do meza i chgei wyrwania si¢ z domu, o toksycznym, pelnym palacej nienawisci
matzenstwie, nigdy nie leczonej depresji z powodu niepetnosprawnosci dziecka, o poczuciu
kompletnego osamotnienia i bezradno$ci w wychowywaniu syna. Rozmowa trwata kilka godzin.
Poczutam ulge. Ustyszatam wtedy magiczne zdanie: "Jeszcze mozesz zmieni¢ swoje zycie". Musialam
tylko speli¢ jeden warunek. Zero picia. Codziennie, dzien za dniem. Zero!

Od tamtej rozmowy mingto prawie dziesig¢ lat. Asia przyznaje: - Nie da sig opisa¢ w kilku zdaniach,
jak trudne byty to lata. Psychoterapeutka stawiala mnie na nogi przez poéttora roku. Potem zaczety si¢
spotkania w grupie samopomocowej 1 w grupie wsparcia. Biegatam na nie wytrwale, bo czerpatam z
nich sile potrzebna do walki z natogiem. Wiedziatam, Ze nie moge tego zaniedbaé. Ze choé nie pije
rok, dwa, trzy - nadal jestem osoba chora i podatna. Ze zyje z wyrokiem. W miedzyczasie byt
burzliwy rozwod z mezem, problemami finansowe, postgpujaca choroba corki, trudny, kolejny
zwiazek z trzezwiejacym alkoholikiem, ciaza i przedwczesna $mier¢ malenkiej coreczki, Oliwii...
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- Jednak ani razu, przez caly ten czas, nie siggngtam po alkohol. Ani kropelki! - cieszy si¢ Joanna. -
Bywato, ze wylam z bolu. Marzylam, aby si¢ zatraci¢. Chcialam przerwac to przeklgte pasmo
zyciowych niepowodzen. Zapic¢, a potem zamkna¢ oczy i nie obudzi¢ si¢ juz wigcej. Ale wytrwatam w
trzezwosci. I cho¢ moje zycie nadal nie jest Zzadng sielanka, odzyskatam siebie, poczucie godnosci i
warto$ci, jako czlowieka i matki.

Epilog: Joanna od trzech lat jest w udanym zwiazku z trzezwiejacym alkoholikiem. Sa po
zargezynach, planuja $lub. Syn jest juz dorosty. Pracuje, mieszka z matka. Z pierwszym megzem
alkoholikiem, od lat nie maja zadnego kontaktu. Choroba corki postepuje, ale Asia stara sig¢ tym nie
zadreczaé. O tym, ze nie pije prawie dziesi¢é lat nie pozwala mowié. - Proszg napisa¢ - dziewigé lat i
pie¢ miesigcy. Do dychy jeszcze kawat czasu. Najgorsze, jak alkoholik poczuje si¢ za pewny swego,
da ponies¢ sig pysze. Ja trwam w trzezwosci dtugo i chcg wytrwaé do konca. Mam nadziejg, ze to jest
moje przeznaczenie. Ze z tego wytrwania rozliczy mnie Bog.

Tekst: Joanna Weyna Szczepanska
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